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Решил поститься. 
Как не наломать дров?
Пост уже идет, а вы только почувствовали, что хотите попоститься?
Сомневаетесь, стоит ли начинать, если часть поста пропустили?
А если стоит, то как поститься правильно?
На эти и другие вопросы о посте отвечает протоиерей Максим ПЕРВОЗВАНСКИЙ,  
клирик московского храма Сорока Севастийских мучеников в Спасской слободе.

Окончание на 3-й странице.

Теперь жители и гости города Михайловка Волгоградской 
области смогут больше узнать о традициях и обычаях ка-
зачества. В этом году в Михайловском краеведческом 
музее появилась новинка – главный хранитель фондов 
музея Анастасия Петухова подготовила цикл лекций об 
укладе жизни женщины-казачки, о воспитании девочек в 
казачьих семьях и, разумеется, о нарядах и моде. Надо 
сказать, что тема эта заинтересовала не только предста-
вительниц слабого пола.
В канун Международного женского дня мы побеседова-
ли об этой новинке с её автором Анастасией Ивановной 
ПЕТУХОВОЙ.

Бери жену с Дону, 
проживёшь без урону

ВЕСЕННЕЕ  ОЧАРОВАНИЕ

ИНТЕРЕСНАЯ СОБЕСЕДНИЦА

8 марта 1965 года Указом 
Президиума Верховного Совета 
СССР Международный женский 
день был объявлен официаль-
ным выходным. Советский Союз 
на протяжении долгого времени 
оставался единственной евро-
пейской страной, где 8 марта 
считался официальным госу-
дарственным праздником. С се-
редины 1980-х годов постепенно 
началась деполитизация Жен-
ского дня и уже к 90-м праздник 
стал просто праздником весны, 
красоты и всех женщин.

Надо сказать, что в казачьем 
обществе у женщины всегда 
была своя, особая роль. Казачка 
соединяла в себе неукротимый 
нрав и преданность семейно-
му очагу, была верной женой, 
заботливой матерью, хорошей 
хозяйкой и образцом женствен-
ности.

В то же время она могла 
встать рядом с казаком с ору-
жием в руках на защиту своей 
общины и семьи. По поведению 
женщины судили о том, что из 
себя представляет ее муж, брат 
или отец. Кто бы ни была жен-
щина, к ней всегда относились 
уважительно и защищали ее, 
ибо женщина – будущее нашего 
народа.

Сегодня, как и столетие 
назад, казачки берегут семей-
ный очаг, воспитывают в детях 
любовь к Родине, уважение к 
старшим, хранят православную 
веру. А в красоте и особенной 
стати им вообще нет равных!

А поэтому этот весенний 
праздник мы традиционно от-
мечаем с особой теплотой. Он 
олицетворяет собой любовь, 
глубокое уважение, трепетное 
отношение мужчин к прекрас-
ной половине человечества.

Именно вы, женщины, даёте 

- К этой теме я обратилась 6 лет назад. А подвел меня к ней 
такой случай: как-то я купила серьги кумылженского мастера 
Александра Арнаут-Клёнина. У него своя мастерская «Чеботарёв 
курень», и он делает очень интересные изделия по старинным 
образцам. Украшения мне понравились, и я подумала: «Серьги у 
меня есть, а костюма нет», – рассказывает Анастасия Ивановна.

– Надо признаться, что шить я не умела. Но желание сделать 
костюм своими руками да еще по всем казачьим канонам победи-
ло. Я обратилась к социальным сетям и нашла три очень хороших 
источника: объединение этнических казачек «Грушица», блог Ека-
терины Гобозовой «Мы казачки» и блог Алены Яблоковой «Оде-
жда с русской вышивкой». В итоге за две недели я сшила себе 
костюм. Это был мой первый опыт. До этого темой костюма я по-
верхностно интересовалась, а теперь взялась за нее основатель-
но. Дело в том, что теме мужского казачьего костюма уделяется 
большое внимание. А вот женский костюм почти не обсуждается. 
Я слышу очень много несуразных историй, связанных с женским 
казачьим костюмом. Например, что по количеству оборок на юбке 
можно было определить принадлежность человека к тому или ино-
му хутору. Но если мы посмотрим на фотографии 19-го, начала 20 
веков – а на фотографии запечатлена, как правило, одна семья 
– мы увидим девушек в абсолютно разных юбках. Получается, что 
количество оборок говорит исключительно о вкусах и предпочте-
ниях хозяйки. А еще я часто встречаюсь с некими стереотипами, 
касающимися женщин-казачек, которые меня задевают. Поэтому 
мне хотелось бы давать точные и грамотные ответы на все вопро-
сы, которые мне задают слушатели. Это был один из поводов к 
созданию лекций. 

- Какие еще факты из жизни казачек узнают Ваши гости?
- Я начинаю свой рассказ с пословиц, которые, как известно, 

являются кладезем жизненной мудрости и опыта: «Хороша не та 
хозяйка, что говорит, а та, что щи варит», «С плохой женой соста-
ришься, с хорошей – помолодеешь», «Сердце казачки – к сыну, а 
сердце сына – в степь». Они прекрасно характеризуют мудрый, 
сильный характер казачек. Есть пословицы, которые точно опи-
сывают положение женщины в семье: «Шашку и жену не отдам 
никому». В них прослеживается уважительное, почтительное от-
ношение мужчины к своей супруге и развеивается стереотип, что 
женщина была на вторых ролях. 

- Какие особенности воспитания девочек были в казачьих 
семьях?
- Начну тоже с пословицы: «Дочь – чужое сокровище». Девочка 

вырастала, выходила замуж и уходила в чужую семью. Срок ее 
жизни в родном доме был крайне мал. А вот рождение мальчи-
ков для казаков был настоящим праздником, потому что мальчик 
– продолжатель фамилии, за рождение мальчика давался земель-
ный надел. Но это не значит, что девочек любили меньше. Был 
такой обычай, когда после крестин девочки отцу готовили специ-
альную кашу – подгоревшую и пересоленую. Считалось, что если 
папа съест эту кашу, то девочке меньше достанется тяжелой доли. 
Ну, как после этого можно говорить, что к рождению дочерей пло-
хо относились? Трудовая жизнь девочек начиналась рано. С ма-
лых лет их учили шить, прясть, вязать, готовить, нянчить младших 
братьев и сестер. К 14 годам девочки наравне с мамой могли вы-
полнять всю работу по дому. Они сами себе готовили приданое: 
одеяла, перины, подушки, постельное белье, рушники. Согласно 
метрикам, в 14-16 лет они уже выходили замуж. 

начало новой жизни, несете в 
наш мир радость, гармонию, бе-
режно храните традиции семьи, 
воспитываете детей и при этом 
достигаете успехов во всех сфе-
рах жизни. В самых различных и 

порой сложных ситуациях одним 
словом и взглядом вы способны 
вернуть нас к жизни и заставить 
поверить в собственные силы. 
Нередко на ваши плечи ложатся 
совсем не женские заботы, и вы 

с ними достойно справляетесь.
Спасибо вам за душев-

ную теплоту, заботу, верность, 
чуткость! За талант делать этот 
мир лучше! Рядом с вами мы 
чувствуем себя смелыми, силь-
ными и успешными. Ради вас 
и для вас мы стараемся прео-
долевать любые препятствия, 
поскольку знаем, что нас ждут 
в родном доме, где всегда царят 
уют, любовь и понимание.

Милые наши женщины, 
мамы, бабушки, сёстры, жёны и 
дочери, коллеги!

Пусть этот прекрасный день, 
наполненный весенней свеже-
стью и ароматом цветов, при-
несет вам всё, о чем мечталось! 
Пусть вас всегда сопровождают 
восхищённые взгляды, а рядом 
будет крепкое мужское плечо!

Желаем вам здоровья, люб-
ви, семейного благополучия, 
неиссякаемой красоты, мира и 
счастья! Пусть сбываются все 
ваши мечты!

Ваш «Казачий Кругъ».
Фото 

Сергея АФАНАСЬЕВА 
и Сергея ПУЧКОВА.

На Дону казачки есть, На Дону казачки есть, 
что не можно глаз отвестьчто не можно глаз отвесть
Первый весенний месяц уже более ста лет в России традиционно ассоциируется  
с Международным женским днем – 8 Марта

СЕГОДНЯ  В  НОМЕРЕ: ДЕСЯТЬ  СОВЕТОВ  СВЯЩЕННИКА
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Высокий гость
МОЛОДЕЖНАЯ  ПОЛИТИКА

Полномочный представитель Буддийской традиционной 
Сангхи России по Астраханской и Волгоградской обла-
стям Джигме Лама (Санал Манжиков) посетил комитет 
по делам национальностей и казачества Волгоградской 
области, где встретился с его председателем Эдуардом 
Давыдовским. 

Руководитель Облкомказачества рассказал гостю о принци-
пах мира, дружбы и добрососедства в многонациональном и по-
ликонфессиональном Волгоградском регионе, о мероприятиях, 
направленных на сохранение и развитие национальных обычаев, 
сохранение религиозных традиций, а также о том, какую роль в 
укреплении межнационального диалога играют представители 
калмыцкого народа, и как в Волгоградской области увековечены 
имена известных калмыков.

Джигме Лама отметил, что главной целью его визита в Волго-
град стала поддержка калмыков, чтобы они не чувствовали себя 
оторванными от веры. Беседы с волгоградцами, исповедующи-
ми буддизм, посещение буддийских памятных мест в регионе, 
мероприятия по случаю конфессиональных праздников помогут 
этому. Также гость рассказал о работе, которую он проводит в 
рамках своих полномочий – и это не только общение с едино-
верцами, но и поездки на новые российские территории, в зону 
специальной военной операции, сбор гуманитарной помощи для 
бойцов СВО, сотрудничество с УФСИН в работе с заключенными 
в исправительных колониях, подготовка кадров для буддийских 
центров.

Кроме того, Джигме Лама привез документальный фильм 
«Калмыцкие святыни», снятый швейцарским режиссером Авгу-
стом Керном во время поездки в Россию предположительно в 
1920-1922 году. Фильм рассказывает, где и как молились калмы-
ки сто лет назад, о канонах и традициях буддизма.

В завершении встречи собеседники выразили надежду на 
дальнейшее сотрудничество и участие в совместных мероприя-
тиях, которые проводятся, как в Волгоградской области, так и в 
Республике Калмыкия.

Елена КАРАГОДИНА.
Фото автора.

СВОИХ  НЕ  БРОСАЕМ

 Победу 
приближаем вместе

Казаки Всевеликого войска Донского передали воинам 
сводной казачьей бригады «Дон» очередную партию гу-
манитарной помощи.

По распоряжению Войскового атамана Сергея Бодрякова его 
заместитель – начальник штаба Войска Александр Черноусов и 
начальник отдела по взаимодействию с казачьими обществами 
Алексей Фетисов привезли в пункт формирования и приема лич-
ного состава 600 наборов, в 
каждый из которых вошли 
комплекты белья, салфетки, 
шоколад и другие вещи и 
продукты, необходимые бой-
цам на фронте.

Собрали и сформирова-
ли посылки работники АО 
«Судостроительный-судоре-
монтный завод «Мидель». 
Это не первый гуманитарный 
груз предприятия – с самого 
начала специальной военной 
операции аксайские судоре-
монтники активно помогают 
нашим казачьим формиро-
ваниям.

Атаманов 
растим сами
Благодаря инициативам Всероссийского казачьего общества, в текущем году планируется открытие четырёх но-
вых казачьих кадетских корпусов в Краснодарском, Ставропольском и Хабаровском краях, а также в Иркутской 
области. Готовятся решения по созданию новых казачьих кадетских корпусов в Донецкой и Луганской народных 
Республиках, в Крыму и в Ростовской области.

О результатах работы c ка-
зачьей молодежью в прошед-
шем году и о планах на 2025-й 
шла речь на заседании комис-
сии по организации работы с 
казачьей молодежью Совета 
при Президенте Российской 
Федерации по делам казаче-
ства, организованной на базе 
Федерального агентства по де-
лам молодежи (Росмолодежь), 
под председательством по-
мощника руководителя Росмо-
лодежи Кирилла Литвинова.

В 2024 году было проведено 
много мероприятий с участи-
ем молодых казаков, финалом 
которых стал V Всероссийский 
форум (слет) казачьей молоде-
жи, состоявшийся в Пятигор-
ске, и который по итогам года 
вошел в тройку лучших Всерос-
сийских форумов Росмолоде-
жи, отметил Кирилл Литвинов, 
открывая заседание.

Игорь Кочубеев, замести-
тель атамана Всероссийского 
казачьего общества по моло-
дежной политике, замести-
тель председателя комиссии и 
председатель Союза казачьей 
молодежи России отметил, 
что это произошло благодаря 
системной работе с казачьей 
молодежью. «В рамках дея-
тельности Союза в прошлом 
году был проведен ряд меро-
приятий, финалом которых 
стал V Всероссийский слет ка-
зачьей молодежи, прошедший 
в Пятигорске. Он собрал более 
200 участников и впервые за 
всю историю вошел в тройку 
лучших молодежных форумов 
страны. Это большое дости-
жение и результат совместной 
работы российского казаче-
ства и Росмолодежи», – отме-
тил Игорь Кочубеев. Очевиден 
и динамичный рост Союза 
казачьей молодёжи России: 
за год его численность увели-
чилась на 20%, превысив 200 
тысяч участников.

Участвует казачья мо-
лодежь и в гуманитарных 
конвоях в зону специальной 
военной операции – по пред-
варительным оценкам, моло-
дежь поставила свыше 300 
тонн гуманитарной помощи, 
что демонстрирует единство 
помыслов и дел молодежи ка-
зачьих обществ России.

Развивается взаимодей-
ствие Всероссийского ка-
зачьего общества с 26-ю обра-
зовательными организациями 
Ассоциации казачьих вузов, 
30-ю казачьими кадетскими 
корпусами, поскольку именно 
в подрастающем поколении 
заложен потенциал для сохра-
нения и приумножения тради-
ций казачества. Нам необхо-
димы такие образовательные 
программы, которые бы фор-
мировали и профессиональ-
ные компетенции, и высокие 
моральные ценности, сказал 
заместитель атамана по моло-
дежной политике Всероссий-
ского казачьего общества.

«В начале 2024 года Все-
российским казачьим об-
ществом создан Ресурсный 
грантовый центр. Его задача 
– оказание консультативной 
и методической помощи ка-
зачьим обществам и предста-

вителям казачьей молодежи. 
В результате проведенной 
работы в 2024 году казачьи-
ми войсками России получена 
грантовая поддержка проек-
тов – победителей конкурсов 
Фонда Президентских гран-
тов, Президентского фонда 
культурных инициатив и реги-
ональных грантовых конкур-
сов па сумму более 361 мил-
лиона рублей, что в 3,7 раза 
больше, чем в прошлом году. 
Это результат нашей с вами 
работы», – поделился Игорь 
Кочубеев.

Приоритет, обозначенный 
атаманом Всероссийского ка-
зачьего общества Виталием 
Кузнецовым на недавнем Кру-
ге Всероссийского казачьего 
общества, о взаимодействии 
между казачьими обществами 
и общественными объедине-
ниями казаков, реализуется 
на практике: в работе V Все-
российского слёта казачьей 
молодежи приняли участие 
казаки всех 13 войсковых 
казачьих обществ России, а 
также новых регионов и обще-
ственных организаций.

Начиная с этого года, прой-
дут 13 войсковых молодежных 
казачьих слетов впервые при 
поддержке Всероссийского 
казачьего общества. В неко-
торых войсках подобные фо-
румы пройдут впервые. Это 
будут полноценные отборы в 
преддверии Всероссийского 
слета казачьей молодежи.

«Мы активизируем рабо-
ту по формированию кадро-
вых резервов. У нас их два. 
Кадровый резерв казачьих 
обществ и кадровый резерв 
молодежных казачьих органи-
заций. Убежден, что лидерам 
казачьей молодежи найдется 
место в обоих кадровых ре-
зервах. В этом году состоится 
масштабный образователь-
ный форум «Казачий кадро-
вый резерв», который объеди-
нит 250 наиболее активных и 
перспективных представите-
лей казачьих обществ со всей 

страны. Особое внимание при 
формировании списка участ-
ников будет уделено каза-
кам-ветеранам СВО, а также 
лидерам молодёжных объеди-
нений войсковых казачьих об-
ществ. Это системный шаг в 
создании управленческой мо-
дели, где профессионализм, 
патриотизм и преемствен-
ность поколений станут ос-
новой развития российского 
казачества», – отметил Игорь 
Кочубеев.

Впервые будет запущено 
ежегодное обучение 50 ли-
деров Союза казачьей моло-
дежи России по программе 
профессиональной перепод-
готовки по направлению об-
щественно- и внутриполити-
ческой деятельности на базе 
Президентской академии 
РАНХиГС. Первая группа из 
25 лидеров казачьей молоде-
жи будет сформирована уже 
в марте.

«В совокупности более 50 
представителей казачьей мо-
лодежи на текущий момент 
проходит участие в конкур-
се «Лидеры России. Поли-
тика». Прошли отборочные 
онлайн-этапы. Ждем объяв-
ления результатов и увере-
ны, что лучшие из нас станут 
участниками полуфиналов, 
а может быть и финала этой 
кадровой Президентской про-
граммы. Начинаний много: 8 
лидеров казачьей молодежи в 
этом году подали свои заявки 
и рассматриваются кандида-
тами в региональные обще-
ственные палаты», – расска-
зал заместитель атамана по 
молодежной политике Всерос-
сийского казачьего общества.

Атаман Всероссийского 
казачьего общества утвердил 
обновленное положение о ка-

дровом резерве молодежных 
казачьих организаций, соглас-
но которому попасть в кадро-
вый резерв можно по дости-
жению 14-летнего возраста. 
Это позволит нам привлекать 
атаманов и актив казачьих 
кадетских корпусов к участию 
во всероссийской профиль-
ной казачьей смене «Атаманы 
XXI века», где с 25 марта по 
7 апреля соберутся 100 обуча-
ющихся из 50 казачьих обра-
зовательных учреждений из 
всех казачьих войск России. 
Молодежный форум проводит 
Всероссийское казачье об-
щество при поддержке Мини-
стерства просвещения России 
на базе Всероссийского дет-
ского центра «Смена». Этот 
главный профориентацион-
ный детский центр в России 
расположен в Краснодарском 
крае на побережье Черного 
моря, в живописной долине 
Сукко недалеко от города-ку-
рорта Анапа.  

По словам Кочубеева, За-
планирован ежегодный запуск 
по 4 войсковых ресурсных 
грантовых центра. А начиная с 
2026 года, будет проводиться 
ежегодный форум «Гранты ка-
закам», целью которого ста-
нет презентация и трансляция 
лучших реализованных гран-
товых продуктов.

Также, планируется при-
влечь воспитанников каза-
чьих корпусов к участию в 
13 молодежных казачьих фо-
румах (слетах) молодежных 
казачьих организаций войско-
вых казачьих обществ и в VI 
Всероссийском слете казачь-
ей молодежи.

Также одной из главных за-
дач на текущий год замести-
тель атамана Всероссийского 
казачьего общества по моло-
дежной политике, председа-
тель Союза казачьей моло-
дежи России Игорь Кочубеев 
назвал создание первичных 
отделений Союза казачьей 
молодежи России во всех ка-
зачьих кадетских корпусах. 
И, конечно, особое внимание 
казаки и атаманы казачьих 
обществ в течение года долж-
ны уделять поступлению вы-
пускников казачьих кадетских 
корпусов в высшие учебные 
заведения Ассоциации каза-
чьих вузов России.

Одним из значимых событий 2025 года станет Все-
российский слет казачьей молодежи, который прой-
дет в Волгоградской области. Планируется, что мо-
лодые казаки соберутся на форум в конце сентября 
– начале октября.



Галина СМИРНОВА

Хорошо стоять босыми ногами на нагретых весенним солнышком 
деревянных половицах! Дом уже сияет чистотой. Стены выбелены, 
окошки блестят, неокрашенные полы вымыты и застелены новыми 
половиками. Вся семья: отец, мать и трое младших братьев уехали с 
раннего утра на мельницу. В доме непривычная тишина. 

Федора – единственная дочь, кому же еще убирать дом к празд-
нику? Дом у них большой, с двумя крылечками, окна высокие, ком-
наты большие. Федора девушка взрослая, шестнадцатая весна идет. 
Сначала матери помогала, да вот уж третий год одна ко всем боль-
шим праздникам управляется. Роста она небольшого, стан тонкий, а 
сноровка не хуже, чем у матери. Осталось вымыть крыльцо, и уборка 
закончена.

Братья Илларион, Диней и Павел отцу во всех делах помогают. 
На каждого сына семье казака полагается земляной пай, поэтому 
земли у них много. Отец, Дементий Сильвестрович, легок на подъ-
ем, сидеть без дела не любит, да и не может, наверное. На скотном 
дворе у них быки, коровы, овцы, козы, домашняя птица. Весной отец 
покупает верблюжат у калмыков, растит их все лето, а осенью везет 
продавать в Астрахань. Лето-то у них в Черемуховом жаркое, а зима 
снежная и холодная. В доме достаток. Отец любит, чтобы в хозяйстве 
были машины: всякие сепараторы, маслобойки, крупорушки, косил-
ки, молотилки. Старики-староверы его осуждают, ворчат. Молодые 
казаки дивятся. Все у него получается, ладится. Привезет из города 
новую машину, разберется по бумажке и запускает. И семье в работе 
облегчение, и заработок. Казачки несут молоко на сливки перепу-
скать, масло взбивать.

Одно крыльцо у них обычное, а другое – вход в лавочку, где отец 
продает разные женские украшения. Привозит он их с базаров да с 
ярмарок. Выручит деньги за все, что с Божьей помощью выращи-
вает семья: зерно, муку, мясо, масло и набирает товар. Приезжает 
довольный, веселый, всегда с подарками.

Все у них в хуторе живут своим трудом. Люди старой веры, стро-
гие, работящие. Трудятся, не покладая рук на своей земле. Вместе 
в будни, вместе и в праздники. Праздники отмечают по-старинному 
– всем хутором. Строго соблюдают обычаи старой веры и казачьего 
круга.

Хутор Черемухов богатый и очень красивый, весь в садах. У них 
тоже большой сад. Мать с отцом любят эту пору. И друг друга любят. 
Федора знает их непростую историю. Шестнадцать лет прошло, а ее 
еще помнят в хуторе. Ранней весной после службы в полку вернулся 
Дементий в родной дом. У отца полный дом дочерей, а земли мало: 
на девчат землю не давали. Как ни старался отец, а из бедности 
выбиться не мог. Дементию его пай земли отмерили у лесочка. Он 
построил себе шалаш, коню своему навес и стал на своей земле тру-
диться. Сильный, ловкий, смелый. Видный был парень. Огонь, а не 
казак. Он и сейчас молодчик.

Как-то увидела его Катя Рожнова – и пропала. Только не вери-
ла она, что любовь ее может быть счастливой. Хоть и оглядывались 
парни на ее фигурку, любовались на ее походку, лицо у Кати было 
испорчено. В детстве, лежа в беспамятстве в оспе, расчесала она 
зудящие щечки. Плохо ей тогда маманя ручки связала. Не уберегла 
девичью красу. У братьев, метавшихся в жару, развязать руки сил 
не хватило, хоть и кричали от страшного зуда. Теперь у них чистые 
лица. А у нее остались на щеках темные следы-рябинки.

Дементий не сразу ее приметил. Но как-то прошла мимо легкой 
походкой, обернулся ей вслед, загорелось и его сердце. То ли она 
своей любовью зажгла, то ли само вспыхнуло. Решился, уговорил 
отца прислать сватов в ее богатый дом. Фатей таким сватам уди-
вился и отказал, можно ли отдать дочь за парня, живущего в шала-
ше, каким бы героем и красавцем он не был? Ну и что ж, что лицом 
темновата, а приданное-то за ней какое! Катя не решилась перечить 
отцу. Попробовала жить без любимого, да не смогла, только о нем 
и думала. Как она решилась уйти из отцовского дома без родитель-
ского благословения? Сама не помнила, как пришла лунной ночью в 
шалаш к Дементию, упала в руки: «Хочешь – бери, хочешь – гони». 
Утром счастливые молодые сплели себе из хвороста «дом» попро-
сторнее, и дружно прожили в нем до самой осени. 

Дементий ни минуты без дела не сидел. За любую работу хватал-
ся. Все мог починить, отвезти-привезти, полечить скотинку. За что 
ни возьмется, все может. В начале лета завели трех овечек, а к осе-
ни у них в плетеном сарайчике была своя маленькая отара. Уж как 
был сердит Катин отец, а все же простил свою беглянку и отдал ее 
приданное. Тут они быстро встали на ноги. Развели скот, построили 
большой круглый дом с балясами, крытый железом, помогли собрать 
приданое Деминым сестрам.

В этих трудах Катерина Фатеевна каждый год рожала детей. При-
носила и по двойне, и по одному. Частенько случалось это прямо в 
поле. Только тогда много деток умирало в младенчестве. Врачей-то 
во всей округе не было. Да и непривычны были к врачам старове-
ры: на Бога надеялись. Оспа, а то и корь, скарлатина, дифтерия и 
еще какие-то неведомые болезни не давали малышам подняться на 
ножки. Младенцев торопились окрестить, чтобы Бог их принял в свое 
Царствие Небесное, пустил в свой райский сад. Плачущих матерей, 
родивших в муках и потерявших своих детей, больше утешить было 
нечем: «Крепись, милая. Бог дал, Бог и взял». Всего за свою жизнь 
Катерина Фатеевна оплакала горькими слезами семнадцать своих 
малюток. Русские крестьянки густо населяли тогда райские сады 
своими ангелочками. Уберегла-отмолила мать только старшую дочь 
Федорушку, да троих сыновей. 

7 марта 2025 г.
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Каждый человек принадлежит своему роду... 
Род, родственные отношения —  
вот, что остается с человеком навсегда

ИСТОРИЯ  СЕМЬИ  В  ИСТОРИИ  СТРАНЫ

Федора
ИНТЕРЕСНАЯ СОБЕСЕДНИЦА

Окончание.
Начало на 1-й странице.

Бери жену 
с Дону, 
проживёшь 
без урону

- А как было принято 
знакомиться с будущими 
мужьями?
- Одно из мест, где мужчи-

ны искали себе жену, это были 
девичьи посиделки, куда де-
вушки обязательно отправля-
лись с рукоделием. К ним при-
ходили молодые люди, пели 
песни, играли в игры, а заодно 
смотрели за тем, насколько 
девушки работящие и, таким 
образом, подбирали себе бу-
дущую супругу. Очень часто 
родители сговаривались и 
сватали своих детей, которые 
могли быть даже не знакомы 
друг с другом. И браки были 
ранними, потому что юноша 
в 20 лет уходил на военную 
службу, продолжавшуюся 20 
лет, так что молодым до это-
го времени надо было успеть 
нарожать детей – продолжате-
лей рода.

- Анастасия Ивановна, 
одна из тем Ваших лек-
ций – одежда донских 
казачек. Какие были осо-
бенности в нарядах?
- Хотелось бы развеять 

распространенный стереотип 
– если женщина-казачка зна-
чит закутана в платок так, что 
ни одной волосинки не видно. 
Судя по старинным фотогра-
фиям, казачки и челки отреза-
ли, и кудри завивали, и делали 
прически по городской моде. 
Казачки любили красиво на-
ряжаться и себя показывать. 
Плох был тот казак, который 
ехал бы домой без гостинца 
или без подарка. А хороший 
подарок для жены – это либо 
шаль, либо платок, либо от-
рез ткани. Несмотря на то, 
что одежда у казачек была це-
ломудренной – мы не увидим 
ни оголенных рук, ни плеч, ни 
груди – но одежда была всег-
да красивая. Она шилась из 
дорогих тканей насыщенных 
оттенков с богатым декором и 
аксессуарами. Это были серь-
ги, бусы, мониста, кулоны, 
пояса. Покупали бисер, бусы, 
ленты для украшения и декора 
одежды.

- Какие ткани в основном 
использовались?
- Для пошива праздничной 

одежды использовали по-
купную ткань: очень тонкую 
шерсть, атлас, шёлк, бархат, 

сатин, батист. Кстати, что ка-
сается расцветки, редко можно 
было на ткани увидеть рисунок 
в цветочек для праздничного 
наряда. Часто использовал-
ся жаккардовый орнамент, то 
есть рисунок, выполненный 
с помощью фактуры ткани. 
Много растительных узоров, 
полосочек, встречалась клет-
ка. Ткани были насыщенных, 
благородных цветов. У нас в 
музее есть кофточка цвета 
фуксии с белым кружевом. 
Видно, что она была очень на-
рядная и красивая. Еще есть 
ситцевая красная блузка. Соб-
ственно, я свою кофту шила по 
её образцу.

- А как Вы себя ощущаете 
в казачьем костюме?
- Мне очень комфортно. В 

нем хочется, что называется, 
нести себя, демонстрировать 
свою стать – даже осанка 
преображается. А юбка кро-
ится очень интересно: сзади 
много оборок, поэтому хочет-

ся хвостом этой юбки виль-
нуть. Главный секрет кроя 
юбки – внизу должен быть 
подбой – полоска ткани, кото-
рая пришивается с изнанки к 
нижнему краю юбки. Подбой 
дает жесткость, от этого юбка 
держит форму, а не висит. В 
ней удобно танцевать, ходить и 
спокойно можно сесть в седло.

- Женщины в основном 
шили руками?
- Да, но состоятельные се-

мьи могли приобрести швей-
ную машинку. В нашем музее 
есть кофточки и с машинными 
швами, и с ручными.  Семьи 
побогаче могли себе позво-
лить услуги модистки. Такие 
женщины иногда в одиночку, 
иногда с помощницами пу-
тешествовали по станицам, 
брали заказы, обшивали всех 
желающих. 

- А какие варианты обу-
ви представлены в вашем 
музее?
- У нас есть, например, са-

пожки-гетры. У них нижняя 
часть сделана из темной кожи, 
а верхняя – из светлой. Они 
застегиваются на огромное 
количество мелких пуговиц. 
Для того, чтобы их застегивать 
были специальные крючки, 
чтобы проталкивать в петельку 
пуговицу. Еще у нас есть сва-
дебные гусарики – невысокие 
сапоги на шнуровке, которые  
недавно передала нам семья 
жительницы Михайловки. 

- Ваши экспонаты отно-
сятся только к вашему 
району?
- Стоит упомянуть, что из-

начально Михайловка была 
не казачьим поселением, а 
крестьянской слободой. Но 
казаки к нам приезжали на за-
работки, кто-то открывал свое 
дело, кто-то просто, в поисках 
лучшей жизни. Экспонаты со-
бираем, где возможно, очень 
многие вещи нам даются в 
дар. После лекции одна посе-
тительница пообещала пода-
рить очень красивую сорочку 
своей прабабушки. 

- Анастасия Ивановна, я 
понимаю, что говорить 
на эту интересную тему 
можно долго. А какое, на 
Ваш взгляд, впечатление 
на слушателей произвела 
лекция?
- Для меня было неожидан-

но, что собралось большое ко-
личество зрителей. Приятно, 
что в зале были не только жен-
щины, но и мужчины, и дети. 
В конце лекции мне задавали 
множество вопросов, мы долго 
еще беседовали. Признать-
ся, я получила массу положи-
тельных эмоций, потому что 
видела заинтересованность 
гостей. Ну, а те, кто не смог 
прийти к нам в тот день, могут 
посмотреть видеотрансляцию 
в группе Михайловского крае-
ведческого музея ВКонтакте. 
И ещё. Не могу не поделиться 
с читателями «Казачьего Кру-
га» полным текстом рассказа 
Галины Смирновой «Федора», 
фрагменты которого звучали 
на моей лекции. Надеюсь, по-
лучите большое удовольствие.

- Спасибо Вам за эту чу-
десную встречу. От име-
ни наших читателей по-
здравляем Вас лично и в 
Вашем лице всех сотруд-
ниц Михайловского крае-
ведческого музея с Меж-
дународным женским 
днем. Всего Вам самого 
доброго и творческих 
успехов!

Беседовала с гостьей
Светлана ЖДАНОВА.

Фото 
Владимира КОЧЕТОВА.

Михайловский район.
Волгоградская область.

Рассказ
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Окончание. 
Начало на 3 странице.

А теперь уж у Федоры готово 
богатое приданое. Перины, по-
душки, покрывала, полотенца, 
расшитые своими руками, кру-
жевные наволочки и подзоры, 
много красивой посуды. Больше 
ста юбок, много кашемировых и 
шелковых шалей, блузок, лент, 
украшений. С каждой ярмарки 
отец что-нибудь добавляет в 
ее сундучок. Только две обиды 
у Федоры. Первая – это ее имя. 
Родилась она в конце ноября, 
могли бы назвать Степанидой. 
Звали бы все Стешенькой. Так 
хорошо, так ласково! Попов-то у 
них нет, сами младенцев в воду 
с молитвой погружают и наре-
кают им имя по старинным кни-
гам. Почему ей выбрали такое 
нескладное, мужское имя? Не 
знала она, что «Федора» по-гре-
чески означает «Божий дар». И 
еще в одном ее отец обидел. 
Все мужчины в семье грамот-
ные, как говорят казаки – пись-
мённые. В доме есть старинные 
книги в толстых коричневых об-
ложках. Даже маленький Паша 
ходит в школу и читает вслух по 
вечерам про житие святых угод-
ников Божьих. А они с матерью 
не умеют ни читать, ни писать. 
Федора очень просила отца 
разрешить ей ходить в школу, 
но он категорически запретил, 
а теперь ей уже шестнадцатый 
год. Какое теперь ученье? Но 
братья ей нужные буквы пока-
зали. Написать свою фамилию 
и имя она может.

Федора вышла на деревян-
ное крыльцо. Поставила ведро 
с теплой водой. Мама всегда 
говорит: «Крыльцо – девичье 
лицо». Если в доме есть девуш-
ка на выданье, крыльцо всегда 
должно сиять чистотой. Федо-
ра старалась. Во дворе пахло 
черемухой. Стукнула калитка. 
Она испуганно обернулась. 
Вдруг кто чужой? Федора была 
в белой рубашке с расшиты-
ми рукавами, красной юбке, 
подоткнутой у пояса, чтобы не 
замочить, босиком, без платка, 
с растрепавшейся черной ко-
сой. «Кто там?». У ворот стоял 
однополчанин отца, дядя Игнат 
Коновалов: «Выросла-то как, 
Федорушка! Ну, здорово была! 
А отец где?». «Скоро уж вер-
нется, проходи, дядя Игнат, в 
хату». Игнат Иванович вошел, 
перекрестился на иконы. Пока 
он умывался у рукомойника с 
дальней дороги, Федора бы-
стро привела себя в порядок. 
Стала угощать гостя, чем Бог 
послал: поставила на стол те-
плую картошку из печи, соле-
ные огурцы, квашенную капуст-
ку, грушевый взвар, душистый 
свежий хлеб, испеченный на 
капустном листе. К чаю подала 
бурсачики с медом. Сама пек-
ла. Гость ел-пил и похваливал. 
Вскоре и родители с братьями 
вернулись. После долгого раз-
говора отец вышел проводить 
полчанина за ворота. Утром 
сказал, что на Пасхальной не-
деле звал их Игнат Иванович 
к себе, в хутор Филин, на реке 
Медведице. Федора очень по-
нравилась казаку, и он решил 
посватать ее за своего семнад-
цатилетнего сына Исая.

Надо ехать на смотрины. 
Дорогой было весело, много 
проехали хуторов и станиц. 
Федора волновалась: как все 
будет? Как ей дома-то хорошо, 
а теперь батюня замуж отдаст. 
Братья все песни перепели, ког-
да доехали до хутора, который 
назывался Красный, с высокой 
мельницей над полноводной 
по весне Медведицей. Проеха-
ли вдоль зацветающих садов, 
кольцом окружавших хутор. 
Скоро Филин. «Не бойся, доч-
ка. Не понравится – не отдам!», 
- смеялся отец. Но сердце что-

В воскресной школе «Умиление» при храме Преподобно-
го Серафима Саровского в городе Волжском Волгоград-
ской области состоялась рабочая встреча священников 
и казаков Волжского казачьего округа.

РАБОЧИЕ  ВСТРЕЧИ  ВОЛЖСКИХ  КАЗАКОВ

Любо, братцы, 
любо!

Окормляющий священник Волжского казачьего округа, протоие-
рей Петр Симора, атаман окружного казачьего общества «Волжский 
казачий округ» Всевеликого войска Донского Владимир Паньков, 
первый заместитель атамана Сергей Сигаев, председатель Совета 
стариков округа Владимир Родионов, первый атаман Волжского ка-
зачьего округа, почётный житель города Волжского Геннадий Фили-
монов и председатель Совета ветеранов города Волжского Влади-
мир Лежнев обсудили ряд насущных вопросов и текущих планов по 
дальнейшему развитию Волжского казачьего округа.

Отец Петр внес предложение следующий Совет атаманов Волж-
ского казачьего округа провести в расширенном составе с пригла-
шением окормляющих священников казачьих обществ, входящих в 
состав округа. Предложение единодушно поддержали все присут-
ствующие. Также решили совместно с окормляющим священником 
округа отцом Петром в плановой поездке по казачьим обществам 
встретиться с атаманами в присутствии окормляющих священников 
казачьих обществ округа для решения текущих вопросов. Речь идет 
об исполнении уставных целей и задач, взаимодействии казачьих 
обществ с органами местного самоуправления, общественными ор-
ганизациями, с Русской православной церковью. Также необходимо 
утвердить дату и подготовить повестку работы Совета атаманов 
Волжского казачьего округа, решить другие острые вопросы взаимо-
действия округа и казачьих обществ. И, конечно же, пригласить лич-
но окормляющих священников принять участие в Совете атаманов 
Волжского казачьего округа.

В Старополтавском районе в православном молитвенном доме 
церкви Троицы Живоначальной, где настоятелем храма служит про-
тоирей Вадим Эдемов, состоялась первая встреча. В ней приняли 
участие атаманы СКО «Старополтавское» Компанивец В.А. и ХКО 
«Хутор Ерусланский» Старыгин А.В., казаки станиц, а также окорм-
ляющий священник Волжского казачьего округа протоиерей Петр Си-
мора, атаман округа Паньков В.В. и его первый заместитель Сигаев 
С.Е.

Следующая встреча прошла в Палласовском районе на терри-
тории храма Святых Новомучеников и исповедников Российских с 
настоятелем храма, протоиереем Александром Перескоковым, куда 
прибыли и атаманы СКО «Станица Мирная» Попов Н.В. и ХКО «Ху-
тор Савинский» Лидер А.А., а также казаки казачьих обществ. 

Затем делегация Волжского казачьего округа посетила Никола-
евский район, храм Живоначальной Троицы в городе Николаевске. 
Помимо его настоятеля, протоиерея Владимира Гогалюка, во встрече 
участвовали атаман СКО «Станица Успенская» Кравченко И.П. и ка-
заки ХКО «Николаевская слобода».

В завершении рабочей поездки волжские казаки посетили храм  
Живоначальной Троицы в р.п. Быково Быковского района. Встрети-
лись с настоятелем храма, протоиереем Александром Акберовым, с 
атаманом СКО «Свято-Троицкое» Буниным С.Г., начальником отдела 
по работе с территориями администрации Быковского муниципаль-
ного района Князевым А.В. 

Во всех храмах были совершены молебны. Все цели поездки до-
стигнуты, и все вопросы обсудили в полном объёме. Дату и место 
проведения Совета атаманов Волжского казачьего округа, а также 
повестку его работы согласовали на 16 марта 2025 года в воскресной 
школе «Умиление» при храме Преподобного Серафима Саровского 
в городе Волжском.

Атаман и правление Волжского казачьего округа сердечно бла-
годарят все принимающие стороны за уважительное отношение и 
самый тёплый приём! Спаси Христос!

Сергей СИГАЕВ.
Волжский казачий округ.

то не унималось. Проехали ме-
ловые горы, аккуратные, будто 
кем-то посаженные, лесочки. 
Вскоре показались чистенькие, 
беленые мелом хаты, крытые 
соломой. В этом уютном хутор-
ке тоже расцветала весна. 

Отец остановил коней у 
большого дома, крытого желез-
ным листом. Игнат Иванович 
уже открывал ворота. Ему по-
могал высокий молодой казак. 
«Здорово была, Федорушка. А 
это вот мой сын, Исай». Федо-
ра прошептала приветствие, не 
поднимая глаз. Только за сто-
лом решилась на него посмо-
треть. Подняла глаза и поймала 
заинтересованный взгляд его 
голубых глаз из-под вьющегося 
черного чуба. Осмотревшись, 
удивилась и обрадовалась. На 
ней была темно-синяя юбка с 
оборочками и белая кофточка, 
расшитая маленькими букети-
ками анютиных глазок по во-
ротничку и манжетам. На нем 
были темно-синие брюки воен-
ного покроя и белая рубашка. 
Они одинаково оделись к обе-
ду. Федора подумала, что это 
хороший знак.

После обеда отец попросил 
Исая показать девушке хутор. 
Они шли по улице, с бегущими 
по ней веселыми ручейками, 
а потом по берегу реки. Исай 
рассказывал, что когда-то 
давно казакам на Дону стало 
тесно, трудно стало выделять 
землю каждому сыну, как это 
было принято по обычаю. На 
Медведице, которую в стари-
ну называли Лазоревой рекой, 
в это время пустовало много 
хороших земель. Старые люди 
говорили, что казаки-то здесь 
жили испокон веков. Опусто-
шили эти земли войска по при-
казу царя Петра I. То ли за уча-
стие казаков в бунте Кондратия 
Булавина, то ли за старую 
веру. Потом вновь разрешили 
заселить свободные земли.

Река Медведица – приток 
самого батюшки-Дона, полна 
рыбой, леса – зверьем. В те 
времена даже медведи во-
дились. Земля плодородная 
– чернозем. Кинули жребий 
между зажиточными крестья-
нами, кому ехать на эту зем-
лю. Жребий достался одному 
богатому казаку. А он ехать не 
захотел. Договорился со своим 
работником, чтобы тот вместо 
него ехал. Дал ему лошадей, 
коров и все, что необходимо 
для устройства на новом ме-
сте. Ехал казак на коне по бе-

регу реки, наконец, добрался 
до места. Речка с прозрачной 
водой и родниками, лес вдоль 
реки, рощицы в степи. В лесу 
много птиц, в том числе фили-
нов. В степи тоже есть лесочки. 
Прадеды дали им потом свои 
названия: Дубовенький, Кру-
глый, Осиновый, Березовый и 
другие. В лесах много грибов 
и ягод: клубника, дикая вишня, 
терн, ежевика. С одной сторо-
ны – меловые горы и речонка 
Меловатка, с другой – весной 
разливается река Хлобыстун. 
Летом эти маленькие речки 
пересыхают, а весной – полны 
водой, как и все овраги и балки 
в степи. Этот человек поставил 
большой дом, посадил сад. А 
фамилия его была Коновалов. 
Это был пра-пра-прадед Купри-
яна. А Куприян был дедушкой 
Игната Ивановича и ему про 
это частенько рассказывал. 
Теперь в хуторе целая ули-
ца Коноваловых. И дома все 
строят большие, и сады сажа-
ют. Многие уж и не родня друг 
другу, а всё Коноваловы. Из 
одного корня пошли. Теперь и 
другие фамилии есть: Лёвины, 
Поповы, Быкадоровы, Суховы, 
Тушкановы, но Коноваловых 
больше всех.

Рассказывал Исай инте-
ресно, как по писаному. И 
серьезно, обстоятельно, и с 
шутками-прибаутками. Голос 
у него был приятный. Федора 
внимательно слушала и смо-
трела. Медведица несла свои 
большие весенние воды между 
пологим лесистым берегом и 
крутым, на котором стояли они. 
В ней отражалось лазоревое 
небо с редкими пушистыми об-
лаками. Кое-где по берегу ле-
жали темные коряги. Исай ска-
зал, что река разделена между 
стоящими на ней казачьими 
хуторами. Их теперь много по 
берегам. После половодья каж-
дый хутор чистит свою часть 
реки от коряг и камней, вос-
станавливает и обустраивает 
родники. Родников много и их 
берегут. Вода в них чистая, 
вкусная. И реку берегут. Ста-
рики говорят, что она такая же 
чистая, как глаза матери.

От реки не хотелось уходить, 
но Исай повел гостью посмо-
треть филинские сады. Солнце 
припекало, и запах распустив-
шихся бело-розовых цветов 
разносился далеко вокруг. 
Больше всего в садах было 
груш, много яблонь, вишен и 
слив. Уж на что их Черемухов 

был богат и красив, а этот хуто-
рок, как Божий рай над рекой. 
Взяв за руку, Исай помог де-
вушке перебраться через низ-
кий плетень, ограждавший сад. 
Сердце заволновалось так, что 
Федора испугалась. Наклони-
лась и поправила юбку, чтобы 
спрятать загоревшееся лицо. 
По улицам гуляли нарядные 
казаки и казачки, бегали вдоль 
ручьев детишки, догоняя свои 
кораблики-щепки. Исай здо-
ровался с каждым, знакомил 
Федору. Федора смущалась, 
но люди были приветливые, по-
здравляли с праздником, шути-
ли, радовались весеннему дню, 
хвалили новую парочку.

Вернулись они, когда их 
отцы уже приняли решение. 
Они не сошлись по деньгам. 
Семья Исая была беднее. 
Абрамовы уезжали. Сватов-
ство не состоялось. В молчании 
доехали до хутора Красный. 
Остановились передохнуть. И 
тут Федора упала отцу в ноги. 
Стала просить повернуть ло-
шадей и уступить дяде Игна-
ту, потому что Исай ей очень 
понравился. Она хочет жить в 
этом приветливом хуторе над 
лазоревой рекой, в этой до-
брой семье, с этим справным 
веселым казаком. Они вместе 
построят здесь самый большой 
дом, посадят самый красивый 
сад. Отец подумал немного, 
посмотрел на мать и повернул 
лошадей. 

На Земле была весна 1914 
года…

Галина Ефимовна 
СМИРНОВА,

уроженица хутора 
Черемухов Михайловского 

района Волгоградской 
олбласти.

12.04.2010

От автора.
«Рассказ посвящается моей 

бабушке. Её уже давно нет с 
нами, а я все еще помню и бла-
годарю ее за добро и любовь. 
Мой дед, ее любимый муж, в 
Великую Отечественную погиб 
под Сталинградом. Я никогда 
его не видела. Но я люблю свое-
го деда по бабушкиным расска-
зам»... 

На снимке:  
Федора Дементьевна со своими 
детьми. 1960-е годы.

ИСТОРИЯ  СЕМЬИ  В  ИСТОРИИ  СТРАНЫ

ФедораФедора
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ХРОНИКА ВОЙНЫ: ДЕНЬ ЗА ДНЕМ

ДЛЯ  УЧАСТНИКОВ  СВО

ляну. Они были вооружены авто-
матами и гранатами. Они ползли 
долго. Малейший шорох мог их 
выдать.

Их все-таки обнаружили, но 
до траншеи оставалось только 
тридцать метров. Немцы откры-
ли огонь, но было уже поздно. 
Стреляя на ходу из автоматов 
и бросая гранаты, гвардейцы 
ворвались в траншею. Немцы не 
успели опомниться. Пять гвар-
дейцев стали прочесывать тран-
шею. Остальные бросились впе-
ред, к первым городским домам 
и заняли шесть зданий».

(Газета «Правда» 1945 год).

Начались упорные бои за го-
род. Наши бойцы, преодолевая 
сопротивление врага, продвига-
лись вперед. Немцы минировали 
улицы, дома, готовили всевоз-
можные «сюрпризы».

Каждый квартал, каждый 
дом брался с боем. Роте гвар-
дии капитана Понадцева было 
приказано выбить гитлеровцев 
из одного сектора. Укрываясь 
за стенами строений и за камен-
ными заборами, гвардейцы на-
стойчиво продвигались вперед, 
обходя квартал с двух сторон. 
Наконец, им удалось окружить 
гитлеровцев. Сжимая кольцо, 
красноармейцы огнем, штыка-
ми, гранатами уничтожали фа-
шистов, засевших в подвалах и 
на чердаках каменных построек.

В полдень квартал был почти 
полностью очищен от немцев. 
Оставался один дом, где продол-
жали сопротивляться остатки 
разбитого немецкого подраз-
деления. Гвардии капитан По-
надцев приказал группе бойцов 
штурмовать дом. Под прикры-

тием огня станкового пулемета 
гвардии сержанта Мысик бойцы 
подобрались к зданию, забро-
сали подвал и комнаты первого 
этажа гранатами и ворвались в 
дом. В короткой схватке было 
убито свыше двадцати гитлеров-
цев, десять солдат обезоружено 
и взято в плен.

На рассвете враг предпринял 
яростные контратаки с целью 
вернуть квартал. Храбро сража-
лась рота Понадцева. Пулемет-
чик Мысик встретил фашистов 
сильным огнем. Шесть раз не-
мецкие солдаты выскакивали из 
домов, чтобы перебежать улицу, 
и шесть раз с большими потеря-
ми откатывались назад.

До 50 гитлеровцев напирали 
на отделение сержанта Самсо-
нова. Залповым огнем бойцы 
сначала прижали немцев к зем-
ле, а потом сами поднялись в 
атаку. Завязалась рукопашная 
схватка. Гвардии сержант Сам-
сонов в упор расстрелял четы-
рех немецких солдат. Бойцы его 
отделения отбросили контрата-
кующую группу, на ее плечах 
ворвались в дом и заняли его.

Так, отбивая контратаки, 
изолируя и уничтожая по частям 
очаги сопротивления противни-
ка, гвардейцы сжимали кольцо 
вокруг окруженного гарнизона 
и продвигались к центру города.

И вот, наконец, после двухне-
дельной осады и уличных боев, в 
марте 1945-го года окруженная в 
Грудзяндзе немецкая группировка 
была ликвидирована и город пол-
ностью очищен от гитлеровцев.

Подготовил 
Сергей ПУЧКОВ.

Обороне этого большого 
промышленного города-крепо-
сти, крупного порта, немцы при-
давали особое значение. Он со 
всех сторон был прикрыт силь-
ными крепостными укрепления-
ми, фортами, железобетонными 
сооружениями, рядами прово-
лочных заграждений.

Наши войска, наступая по 
западному берегу Вислы, отре-
зали все пути отступления не-
мецкому гарнизону. Грудзяндз 
был полностью окружен. Тогда 
фашистское командование при-
казало гарнизону во что бы то 
ни стало удержать город в своих 
руках.

Захваченные пленные рас-
сказывали, что еще в январе в 
Грудзяндз приезжал Гиммлер. 
Гарнизон был усилен штраф-
никами. Командование отдало 
многие дома в полную соб-
ственность защищающим их 
солдатам. «Вы обороняете свое 
имущество», — объявил гитле-
ровцам начальник гарнизона и 
предупредил, что отступление 
будет караться смертью. Каж-
дый дом был превращен в ма-
ленькую крепость.

Наши бойцы преодолели 
внешние оборонительные ру-
бежи и ворвались на окраины 
города. Небольшой эпизод пока-
зывает, какой это было сложной 
задачей.

«...Их было четырнадцать 
человек, четырнадцать гвардей-
цев-автоматчиков. Испытанные 
воины, коммунисты, комсомоль-
цы. Командовал ими гвардии 
лейтенант Сысоев, парторгом 
был гвардии сержант Енкин. 
Между табачной фабрикой и 
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Войска 2-го Белорусского фронта после двухнедельной осады и упорных боёв завер-
шили разгром окружённой группировки противника и 6 марта овладели польским го-
родом и крепостью Грудзяндз (Грауденц) в низовьях Вислы. 

Крепость на ВислеКрепость на Висле

городскими кварталами проле-
гала поляна длиной в четыреста 
метров. Она пересечена немец-
кой траншеей. В траншее — две 
роты гитлеровцев и двенадцать 
пулеметов. Двенадцать пуле-
метов на участке в четыреста 
метров!

На табачной фабрике у хозя-
ина-немца работало несколько 
сот рабов — русских, поляков, 
французов. Они работали день 
и ночь. Шпионы из гестапо выс-
леживали непокорных. И все же 
фашисты не могли сломить духа 
закабаленных рабочих. В одном 
из фабричных помещений наши 
автоматчики нашли запрятан-
ные портреты Ленина и Сталина. 
Они были нарисованы неопыт-
ной рукой, по памяти. Штрих за 
штрихом восстанавливал не-
известный художник на бумаге 
черты родных людей. Глядя тай-
ком на эти портреты, невольники 
думали о любимой Родине и ве-
рили, что придет Красная Армия 
и разобьет фашистов.

С большим волнением рас-
сматривали автоматчики най-
денные портреты.

— Товарищи, — сказал сер-
жант Енкин. — Рабочих с табач-
ной фабрики угнали в город. Там 
находится, возможно, и автор 
этих портретов. Они нас ждут, 
товарищи, и дорога каждая ми-
нута!

Простая, душевная речь пар-
торга дошла до сердца каждого 
автоматчика. Все были накале-
ны до предела.

В шесть часов утра, когда го-
ризонт был еще закрыт плотной 
черной пеленой, четырнадцать 
гвардейцев поползли через по-

Сталинградский призыв
В Волгоградской области 
в разгаре первый этап 
проекта «Сталинградский 
призыв» для участников 
специальной военной опе-
рации. Фракция Партии 
пенсионеров региональ-
ного парламента активно 
поддержала этот проект. 

Как рассказал руководитель 
фракции Евгений Кареликов, 
детали «Сталинградского при-
зыва» были озвучены губерна-
тором Волгоградской области, 
Героем России Андреем Боча-
ровым 2-го февраля, в день 82-й 
годовщины Сталинградской По-
беды. 

– Главной целью проекта яв-
ляется адаптация к мирной жиз-
ни участников специальной во-
енной операции. Мы помогаем 
им повысить уровень квалифи-
кации, освоить новые профес-
сии и в целом активно включить-

ПОЗДРАВЛЯЕМ!

ПОЖАРООПАСНЫЙ  СЕЗОН

В Волгоградской области с 20 марта открывается по-
жароопасный сезон. Соответствующее постановление 
губернатора Андрея Бочарова опубликовано на сайте 
областной администрации.

Сезон, связанный с запретом разведения костров и необходимо-
стью соблюдения мер безопасности в лесах, продлится с 20 марта 
по 31 октября. Решение о более раннем начале пожароопасного 
сезона в регионе принято с целью дополнительной профилактики.

Прошлогодний сухостой после схода снега может привести к 
учащению случаев возгорания и распространению пожаров на лес-
ные массивы и населённые пункты. Сдвиг сроков позволит раньше 
начать подготовку к пожароопасному сезону и принять комплекс 
профилактических мер, уточнили в областном комитете охраны 
природы.

Напомним, 4 марта состоялось заседание Совета при полпреде 
Президента РФ в Южном федеральном округе Владимире Устино-
ве. Мероприятие было посвящено готовности субъектов к весенне-
му паводку и пожароопасному сезону. По видеоконференцсвязи 
о ситуации в регионе доложил губернатор Волгоградской области 
Андрей Бочаров.

В марте дни рождения отмечают казаки и казачка  
ХКО «Хутор Крещенский» СКО «Станица Августовская»

Максим БЕЛЯЕВ, Михаил БУЛЫГИН, 
Алексей ГРИНЕВ и Людмила БОЖЕНОВА.

Поздравляем вас с этим событием!
Пусть в ваших домах всегда живет праздник и достаток, будет 

поддержка родных и близких людей, пусть ссоры и беды обходят вас 
стороной.

Желаем крепкого здоровья, счастья, радости и успехов в казачьих 
делах!

Атаман и Правление ХКО «Хутор Крещенский».

ся в общественно-политическую 
жизнь региона, – сказал Евгений 
Кареликов.

– Сейчас проходит регистра-
ция участников на официальном 
сайте сталинградскийпризыв.
рф, а вторым этапом проекта 
станет тестирование – оно прой-
дет с 25 по 27 марта. С 21 апре-

ля по 16 мая участникам пред-
стоит собеседование с членами 
общественного совета проекта. 
По итогам собеседований ото-
бранные экспертами кандидаты 
будут зачислены в Волгоград-
ский институт управления 
– филиал Российской акаде-
мии народного хозяйства и 

государственной службы по 
специальной образователь-
ной программе. Срок обучения 
– с 1 июня 2025 года по 31 мая 
2026 года. На всем протяжении 
учебы и стажировки с участни-
ками проекта будут работать 
наставники из числа заместите-
лей губернатора, руководителей 
исполнительных органов, депу-
татов Волгоградской областной 
Думы, глав муниципальных об-
разований, предприятий и орга-
низаций региона. И, конечно же, 
максимальную помощь обуча-
емым окажет региональное от-
деление Партии пенсионеров – 
подчеркнул Евгений Кареликов.

Роман САВЕЛОВ, 
руководитель пресс-

службы регионального 
отделения политической 

партии «Российская партия 
пенсионеров за социальную 

справедливость» в 
Волгоградской области.

ФедораФедора Наша боевая смена
УСПЕХИ  ЮНЫХ

Отрожкинские казачата успешно выступили на спортив-
ных играх «Казачья масленица», которые прошли 1 мар-
та на базе Катасоновской средней школы городского 
округа город Михайловка Волгоградской области.

В соревнованиях приняли участие юные казаки из Отрожкинско-
го сельского поселения Серафимовичского муниципального района 
Волгоградской области и многие из них показали особенно высо-
кие результаты. В индивидуальных зачетах третье место завоевали 
Писарев Виталий и Фофилов Матвей. Лучшим в рубке лозы стал 
Дмитрий Бабкин, а Тимур Кляковкин показал выдающийся резуль-
тат в разборке и сборке автомата в бронежилете. Успехи ребят – 
это достойный результат, демонстрирующий хорошую подготовку 
отрожкинских казачат.

Соревнования включали различные дисциплины: рубку шашкой, 
метание ножей, стрельбу из пневматического оружия и лука, сбор-
ку-разборку автомата и фланкировку. Как в уличных состязаниях, 
так и в соревнованиях, проходивших в помещении, отрожкинские 
юные казаки показали отличные результаты, которые, несомненно, 
станут стимулом для дальнейших тренировок и новых спортивных 
достижений.

Усть-Медведицкий казачий округ.



3 марта - 19 апреля – Ве-
ликий пост. Готовит нас к 
Пасхе.

19 марта – День моря-
ка-подводника в России. В 
1906 году указом императора 
Николая II были созданы под-
водные силы в составе Бал-
тийского флота. 

20 марта – В 1992 году 
установлено звание Героя 
Российской Федерации и уч-
реждена медаль «Золотая 
звезда». 

22 марта – Память о Свя-
тых сорока мучениках Сева-
стийских.

22 марта – Суббота 3-й 
седмицы Великого поста. 
День особого поминовения 
усопших.

23 (10) марта – В 1699 году 
состоялось первое награжде-
ние орденом Святого апосто-
ла Андрея Первозванного. 
Первым кавалером ордена 
стал дипломат Фёдор Алексе-
евич Головин. 

25 марта – День работника 
культуры России. 

26-27 марта – В 1920 году 
произошла «Новороссийская 
катастрофа» – эвакуация Во-
оружённых сил Юга России и 
гражданских лиц из Новорос-
сийска. 

27 марта – День войск на-
циональной гвардии Россий-
ской Федерации. 
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ГЕРОИ  НАШЕЙ  ИСТОРИИ

Фильм о ПлатовеФильм о Платове

Перед показом прошла встреча с творческим коллективом 
проекта. Продюсером картины выступил Сергей Яицкий, дирек-
тор Благотворительного фонда имени героя Отечественной во-
йны 1812-го года атамана Матвея Платова. Режиссер и автор 
сценария картины – Вячеслав Серкез, ведущий – заслуженный 
артист России Сергей Маховиков. Продолжительность фильма – 
54 минуты.

Картина создана благотворительным фондом имени донско-
го атамана, героя Отечественной войны 1812 года М.И. Платова, 
при поддержке Президентского фонда культурных инициатив.

«Атаман Платов очень любил своих казаков. Казаки верили 
ему. Они шли за ним в бой и одерживали победу. Атаман мог во-
одушевить, повести за собой. Такие лидеры всегда были в нашей 
стране, они должны появляться и дальше. И мы тогда непобеди-
мы», – подчеркнул Сергей Яицкий.

Как добавил заместитель губернатора Ростовской области, 
атаман Всевеликого войска Донского Сергей Бодряков, основ-
ная цель и задача заключена в том, чтобы не просто посмотреть 
фильм или что-то вспомнить, а научить молодежь, наше будущее 
поколение, также беззаветно служить Родине и любить ее.

Главными спикерами фильма выступили ведущие российские 
историки, специалисты по военной истории России, истории дон-
ского казачества и истории Российского государства того перио-
да. В фильме, снятом в жанре исторического детектива, впервые 
показаны исторические документы из различных архивов, рас-
сказывающие о судьбе легендарного атамана.

Съемки проходили в Ростовской области, Краснодарском и 
Ставропольском краях, в Крыму, Калининградской области, в Мо-
скве, на Бородинском поле, Санкт-Петербурге, Костроме, в Бело-
русии и Германии.

Фильм «7 фактов о Платове – легендарном «вихорь-атамане» 
находится в открытом доступе в интернете.

ПО СТРАНИЦАМ «ТИХОГО ДОНА»

КАЛЕНДАРЬ  ДОНСКОГО  КАЗАКА

МартМарт

Премьерный показ документального фильма «7 фактов 
о Платове – легендарном «вихорь-атамане» состоялся в 
Ростове-на-Дону в кинотеатре «Горизонт».

Проснулись  Проснулись  
казачьи корниказачьи корни
Необычный урок литературы, с театрализованной поста-
новкой и казачьими песнями, прошёл в школе №5 горо-
да Фролово Волгоградской области.

Он стал завершающим в изучении одиннадцатиклассниками ро-
мана Михаила Шолохова «Тихий Дон». Школьники рассказывали, 
что после знакомства с романом в них «проснулись казачьи корни».

Идея такого урока родилась у учителя русского языка и литера-
туры Марины Крымовой. В исполнении учеников в театральных сце-
нах оживали страницы великого шолоховского произведения, звучал 
донской говор, казачьи песни, дети даже продемонстрировали флан-
кировку шашкой. Гармонично вписалось в школьную постановку вы-
ступление гостей – участников народного ансамбля казачьей песни 
«Казачье подворье» фроловского Дворца культуры.

Окончание. 
Начало в номере 

за 28 февраля.

27 марта – Всемирный 
день театра. 

27 марта – В 2007 году 
впервые проведен смотр ка-
детских корпусов, организа-
тором которого был советник 
Президента РФ генерал Г.Н. 
Трошев. 

27 (14) марта – В 1908 году 
родился известный русский, 
советский писатель Виталий 
Алек-сандрович Закруткин. 

27 марта – День памяти 
жертв геноцида терских каза-
ков. В 1920 году большевист-
ские руководители Кавказа 
С.М. Киров и Г.К. Орджони-
кидзе приняли решение о 
выселении терских казачьих 
станиц, прилегавших к го-
роду Грозному, и передаче 
их чеченцам и ингушам. 27 
марта 1920 года казаки ста-
ниц Аки-Юртовской, Тарской, 
Сунженской были изгнаны 
из своих домов и построены 
в колонны. Имущество взять 
разрешили только семьям ка-
заков-красноармейцев, но не 
более одной телеги. Колонны 
пеших казаков-выселенцев 
под вооруженным конвоем 
двигались несколько десят-
ков километров к железнодо-

рожному разъезду Далаково, 
ныне город Беслан. Путь к 
Беслану стал «дорогой смер-
ти». Всех пытавшихся бежать, 
и тех, кто не мог идти, в пер-
вую очередь, детей и стари-
ков, убивали конвоиры. По 
словам современников, вся 
дорога до самого Беслана 
была покрыта телами убитых. 
На конечном пункте – станции 
Далаково – несколько тысяч 
человек были расстреляны 
из пулеметов и изрублены 
шашками на лугу в несколь-
ких километрах от станции. 
Истребление терских казаков 
продолжалось всю весну 1920 
года. Точное число погибших 
во время той резни неизвест-
но. Исследователями назы-
ваются цифры до 38 тысяч 
человек. 

28 (15) марта – В 1809 году 
родился казак Гугнинской 
станицы, герой Кавказской 
войны, генерал-лейтенант 
Яков Петрович Бакланов. 
Известность Бакланову при-
несла Кавказская война. С 
началом Крымской войны он 
был командирован на Кавказ-
ский фронт боевых действий, 
где принял участие в штур-
ме турецкой крепости Карс. 

По возвращении с Кавказа 
Бакланову был пожалован 
чин генерал-лейтенанта. На 
протяжении трёх лет состоял 
окружным генералом Второго 
округа Области Войска Дон-
ского. Я.П. Бакланов умер в 
бедности 31 (18) октября 1873 
года. В 1911 году его прах был 
торжественно перезахоронен 
в усыпальнице Вознесенского 
Войскового кафедрального 
собора Новочеркасска, ря-
дом с могилами других героев 
Дона. 

29 марта – Суббота 4-й 
седмицы Великого поста. 
День особого поминовения 
усопших.

29 марта – В 1936 году в 
городе Березники Свердлов-
ской области родился совет-
ский и российский режиссёр 
и сценарист, общественный 
деятель Станислав Сергеевич 
Говорухин. Его отец Сергей 
Георгиевич Говорухин, 1908 
года рождения, родом из дон-
ских казаков, был репресси-
рован. 

31 (18) марта – В 1899 году 
родился казак Старочеркас-
ской станицы Области Войска 
Донского, участник Первой 
мировой и Гражданской войн, 
поэт Николай Николаевич Ту-
роверов. 

31 (18) марта – В 1614 году 
Войску Донскому пожалова-
но царское знамя. Полотни-
ще было соткано из камки 
красного цвета с лазоревой 
опушкой, в центре находился 
двуглавый орёл. 

31 (18) марта – День ка-
зачьей славы. В 1814 году 
донские казачьи полки во 
главе с атаманом М.И. Пла-
товым вошли в Париж, капи-
тулировавший перед Русской 
армией. 

31 (18) марта – В 1856 
году завершилась Крымская 
война.

ЗАЩИТНИКАМ  ОТЕЧЕСТВА  ПОСВЯЩАЕТСЯ

Наследники славыНаследники славы
В волгоградском казачьем кадетском корпусе имени Героя Советского Союза К.И. Недорубова  прошло празд-
ничное мероприятие, посвященное Защитникам Отечества «О подвиге, о доблести, о славе».

Участниками встречи стали кадеты и 
воспитанники, а также сотрудники кор-
пуса и почетные гости: Виктор Селез-
нёв – атаман Регионального отделения 
Общероссийской общественной орга-
низации по развитию казачества «Союз 
казаков-воинов России и зарубежья» в 
Волгоградской области, Алексей Цыбуля 
– помощник атамана, участник СВО, Сер-
гей Макаревич – общественный деятель, 
Александр Телешиков – директор ООО 
«Вита».

В праздничной программе кадеты кор-
пуса Андрей Адельшин и Егор Бирюков,   
выпускница корпуса Виктория Лосев-
ская, участники студий корпуса «Хорео-
графия» и  «Школьный театр», солистка 
танцевально-спортивного клуба «Класс» 
Ульяна Горбачёва показали зрителям 
свои творческие номера.

Директор казачьего кадетского корпу-
са Сергей Исаков поздравил всех с Днём 
защитника Отечества и пожелал успехов 

в достижении поставленных целей, муже-
ства и крепости духа.

В своем приветственном слове ата-
ман Виктор Селезнёв отметил, что этот 
год объявлен Президентом Российской 
Федерации Владимиром Путиным Годом 
защитника Отечества и пожелал кадетам 
и воспитанникам здоровья, отличной учё-
бы и успехов в подготовке к защите на-
шей Родины, если понадобится.

Минутой молчания участники встре-
чи почтили память выпускников корпуса 
– героев, погибших при выполнении бо-
евых задач, по защите  Родины, участни-
ков специальной военной операции.

В заключение торжества директор 
корпуса и почётные гости вручили грамо-
ты, благодарственные письма педагогам, 
кадетам и воспитанникам корпуса за до-
бросовестное отношение к своему делу, 
активное участие в жизни корпуса и вы-
сокие результаты в учёбе.

Лилия САВИНОВА.
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Постные котлеты  
из гречки с грибами
Что потребуется: гречневая крупа - 200 
г в сыром виде, картофель - 2 шт. (круп-
ные), шампиньоны - 500 г, лук - 2 шт., 
укроп. 

Приготовление: гречку заливаем кипят-
ком из расчета 1 стакан гречки на 2 ста-
кана воды. Нам надо, чтобы вся жидкость 

выпарилась и крупа разварилась. Картофель отвариваем в 
мундире. остужаем, очищаем от кожуры и натираем на средней 
терке. Лук репчатый нарезаем мелким кубиком, обжариваем до 
мягкости вместе с грибами. Перекладываем фарш в блендер и 
хорошо его пробиваем до однородности. Из полученного фарша 
формуем котлеты любой формы. Обваливаем котлеты либо в 
муке, либо в панировочных сухарях и обжариваем на раститель-
ном масле. 

За семь недель до Пасхи – Воскресения Христова – у 
православных христиан начался Великий пост. По тра-
диции он самый строгий. Верующим рекомендуется 
воздерживаться от любой животной пищи. В сегод-
няшней рубрике мы постарались подобрать такие ре-
цепты, которые и в эти дни разнообразят наш рацион, 
сделают его вкусным и полезным.

КАЗАЧЬЯ  КУХНЯ

Рубрику ведет Светлана ЖДАНОВА

Постный борщ с фасолью
Что потребуется:  фасоль консервиро-
ванная - 300 г, картофель - 5 шт., лук - 1 
шт., морковь - 1 шт., свекла (небольшо-
го размера) - 1 шт., капуста, томатная 
паста - 1 ст.л., помидор, зелень, лавро-
вый лист.

Приготовление: поставьте картофель ва-
риться. В это время сделайте зажарку. Морковку и свёклу на-
трите на крупной тёрке. Лук и помидоры нарежьте кубиками. 
Обжарьте на растительном масле. Добавьте в сковороду то-
матную пасту и потушите около 2-3 минут. Зажарку отправьте 
в кастрюлю, после закипания положите капусту и фасоль. По-
солите всё по вкусу и добавьте любимые специи. После повтор-
ного закипания, варите около 5-7 минут. В конце приготовления 
добавьте в борщ зелень, пропущенный через пресс чеснок и 
лавровый лист.

Салат с грибами и свеклой
Что потребуется: свекла - 1 шт., картофель 
- 1 шт. (крупный), грибы маринованные 
- 200 г, огурцы маринованные - 3 шт., лук 
зеленый - 5 шт., зеленый горошек - 100 г, 
масло растительное - 2 ст.л.

Приготовление: свеклу и картофель отва-
рить. Картофель и свеклу нарезать мелким кубиком. Осталь-
ные овощи нарезаем покрупнее. Соединить все в салатнике, 
добавить зеленый горошек, растительное масло, посолить по 
вкусу. 

Люблю 
готовить

Котлеты капустные
Что потребуется: капуста белокочанная - 
300 г, лук - 1 шт., морковь - 1 шт., карто-
фель вареный - 1 шт., овсяные хлопья - 3-4 
ст.л., крахмал - 1 ст.л., петрушка, паниро-
вочные сухари, щепотка тмина. 

Приготовление: капусту крупно нарежьте, 
добавьте к ней щепотку тмина. Тмин при-
даёт интересный вкус и очень подходит к капустным блюдам, 
так как он убирает все неприятные последствия для ЖКТ от упо-
требления капусты. Капусту немного отварите. Лук с морковью 
измельчите и потушите до мягкости. Смешайте в миске измель-
ченную капусту, обжаренные овощи, натертую на терке вареную 
картофелину, овсяные хлопья, крахмал и нарезанную зелень 
петрушки. Посолите, поперчите по вкусу, хорошо перемешайте 
и оставьте на 10-15 минут, чтобы овсяные хлопья вобрали в себя 
имеющуюся влагу. По истечении времени сформируйте котлет-
ки, обваляйте их в панировочных сухарях и обжарьте на масле.

Постный лимонный пирог
Что потребуется: мука - 460 г, сахар - 
150-200 г, растительное масло - 90 мл, 
лимон - 160 г, сода - 1 ч.л.

Приготовление: лимон обдайте кипятком 
и нарежьте кусочками. Удалите косточки 
и измельчите при помощи мясорубки. К 
лимонной массе добавьте сахар и рас-
тительное масло, хорошо перемешайте. 

Затем всыпьте соду. Добавляем муку и быстро замешиваем те-
сто. Делим на 2 равных части. Форму застилаем бумагой для вы-
печки. Выкладываем одну часть теста и руками равномерно рас-
пределяем ее по форме. Вторую часть теста натираем на терке. 
Выпекаем в разогретой до 180 градусов духовке примерно 20-25 
минут, до золотистого цвета. Даем пирогу немного остыть, наре-
заем на кусочки и присыпаем сахарной пудрой. 

Приятного аппетита!

Решил поститься. Решил поститься. 
Как не наломать дров?Как не наломать дров?

ПЕРВОЕ, что надо понять человеку, ко-
торый только решил поститься: вы не опоз-
дали — начать поститься никогда не позд-
но. Да, воцерковленные люди проходят 
пост от начала и до конца, заранее к нему 
готовятся, но раз уж случилось так, что 
этот пост стал для вас первым, ни в коем 
случае не укоряйте себя. Тот факт, что вы 
на это решились, уже похвален.

ВТОРОЕ: разберитесь, что такое пост, 
отделите главное от второстепенного. Пой-
мите, что ограничения в чем-то — не само-
цель поста. Да, мы отказываемся от самого 
очевидного: еды, суеты и развлечений — 
от всего, что может нас отвлекать. Но все 
лишения не имеют смысла без молитвы и 
покаяния.

Перечисленные ограничения важно 
соблюдать, потому что они действительно 
работают: помогают сосредоточиться не на 
первичных потребностях, а на духовных — 
вынести Бога и Церковь на первое место, а 
мирские заботы отложить на потом.

ТРЕТЬЕ: постарайтесь убрать из своей 
жизни все лишнее, ограничить себя в про-
смотре телепередач, компьютерных играх, 
соцсетях. Эти зависимости, которым мы 
подвержены ежедневно, развлекают, а не 
наполняют духовно.

Освободившееся от просмотра телеви-
зора время заполните чтением духовной 
литературы: прочитайте или перечитайте 
Евангелие. Обратитесь и к Ветхому Заве-
ту: на службах зачитываются книги Бытия, 
пророка Исаии и Притчи Соломона. Ближе 
к Страстной седмице прочитайте и книгу 
Иова.

ЧЕТВЕРТОЕ: найдите время для ре-
гулярной молитвы. Это требует духовных 
усилий, но начните с малого: если вы не 
привыкли молиться, попробуйте это де-
лать. Если вы читали молитвы кратко или 
своими словами, постарайтесь обратить-
ся к церковному правилу. Помимо этого, 
дважды в день читайте молитву Ефрема 
Сирина или покаянные тропари.

Постарайтесь внести в свое расписание 
и посещение храма не только по выходным. 
Во время поста службы особенные, у них 
своя атмосфера: распевы меняются на ве-
ликопостные, грустные, перед иконами го-
рят лампады, пространство храма освеще-
но лишь свечами, а прихожане совершают 
многочисленные поклоны. Я по себе знаю, 
как трудно по неопытности привыкнуть и 
выдержать службы, не сорваться и не убе-

жать к многочисленному списку дел. Но я 
настоятельно рекомендую заходить в храм 
хотя бы ненадолго — это поможет проник-
нуться великопостным духом и настроить-
ся на молитву. Особенно важно побывать 
хотя бы раз — а лучше не единожды — на 
литургии Преждеосвященных Даров, кото-
рая служится по средам и пятницам.

Помимо всего перечисленного пройди-
те через главное — через исповедь. Без 
исповеди все ограничения не имеют смыс-
ла. За время поста мы должны остро по-
чувствовать, что лишены рая и постарать-
ся этот рай приобрести. Но без покаяния 
это невозможно.

ПЯТОЕ: не превращайте свое решение 
поститься в испытание для своих ближних. 
Постройте свою жизнь так, чтобы измене-
ния в быту коснулись лишь вас, а родные 
не чувствовали себя чего-то лишенными. 
Если вы привыкли делать что-то вместе с 
вашим супругом или супругой — смотреть 
вечерами фильмы, например, не оставляй-
те их одних.

Это же касается и вопроса о супруже-
ской близости: прекратить отношения на 
время поста можно лишь по обоюдному 
согласию. Если кто-то из супругов не хочет 
соблюдать пост в этом плане, то второй не 
властен над своим собственным постом.

Поститесь так, чтобы не вызывать раз-
дражение близких. Если же вы будете при-
ходить домой, запираться в своей комнате 
и часами молиться, не обращая внимания 
на жену и детей, каждую свободную ми-
нуту забегать в храм и перебирать четки 
стеклянным взглядом, у ваших родных воз-
никнут серьезные опасения, не тронулись 
ли вы умом.

Ясно обозначьте, что вы решили по-
ститься, но не заостряйте на этом внима-
ние, не смущайте членов семьи своим по-
стом. Сидя за ужином, в то время как все 
наслаждаются мясным блюдом — не осу-
ждайте их, не превозноситесь над ними, не 
выпячивайте свой пост напоказ. Но в то же 
время не ждите поддержки — не жалейте 
себя! Помните, что вас никто не заставляет 
поститься, — это ваш выбор.

ШЕСТОЕ: умейте правильно организо-
вать свой быт. Если вы решили поститься 
и при этом отвечаете за питание своих 
родных, готовьте для себя еду отдельно, а 

членов семьи кормите привычными блюда-
ми. Но если готовкой занимаетесь не вы, 
помните, что вам никто не обязан готовить 
постные ужины, это только ваша забота.

Другой вопрос, если вы — подросток и 
вам готовит мама. Своим постом вы може-
те обидеть ее, отказавшись есть приготов-
ленное специально для вас. Попробуйте 
объяснить свои намерения и надейтесь на 
понимание. В случае, если мама будет про-
тив — послушайте ее.

Главное — не зацикливайтесь на еде. 
В ситуациях, когда вы не обладаете свобо-
дой есть постную еду (например, в школь-
ной столовой или если вы на работе вах-
товым методом), не разбирайте подробно, 
добавили в салат сметану или нет, съешьте 
суп на мясном бульоне, но от котлеты отка-
житесь — только не напоказ.

СЕДЬМОЕ: будьте осторожны со своим 
здоровьем: пост не должен пагубно ска-
заться на нем. Если вам нельзя поститься 
по медицинским показаниям, следуйте со-
ветам врача. Чтобы придерживаться поста, 
поступите иначе: откажитесь от вашего 
любимого блюда или готовьте его макси-
мально просто.

ВОСЬМОЕ: отложите путешествия и 
отпуска. На отдыхе вам захочется рассла-
биться и развлечься, а в пост надо, нао-
борот, собраться и потрудиться духовно. 
Конечно, это не касается пенсионеров, 
которым дали путевку, или тех, кому пред-
стоит деловая поездка. Тем более, есть 
правило: на путешествующих пост по всей 
строгости не распространяется. Но если 
тебе в самолете предлагают рыбу или ку-
рицу — выбери рыбу.

ДЕВЯТОЕ: по возможности пропустите 
празднества и корпоративы: возьмите от-
гул или часть отпуска. Если отказаться от 
приглашения нельзя, идите, но не впадайте 
в крайности: не буйствуйте, но и не сиди-
те угрюмо отдельно от коллектива. Если 
вы не хотите пить, не заявляйте об этом: 
скромно пригубите бокал для вида и по-
ставьте обратно. Почти везде сегодня есть 
постное меню, но если нет, просто не на-
кладывайте себе мясную нарезку. Главное: 
не привлекайте к себе внимания, чтобы не 
напрашиваться на вопросы и осуждение.

ДЕСЯТОЕ: не перегните палку. Ваше 
рвение отказаться от всего и сразу по-
хвально, но оно может привести и к печаль-
ным последствиям: к посту надо быть гото-
вым. Четко продумайте меру своего поста. 
Попросите, если надо, совета у воцерков-
ленных друзей, обратитесь к священни-
ку. Если же вы постоянно думаете о том, 
что бы съесть, — это неправильно: пост 
и нужен для того, чтобы о еде не думать, 
а подумать о своей жизни и постараться 
изменить ее к лучшему — через молитву, 
покаяние и заботу о ближнем.

Подготовила 
Анастасия Бавинова.

Журнал «Фома».

ДЕСЯТЬ  СОВЕТОВ  СВЯЩЕННИКА

Пост уже идет, а вы только почув-
ствовали, что хотите попоститься?
Сомневаетесь, стоит ли начинать, 
если часть поста пропустили?
А если стоит, то как поститься пра-
вильно?
На эти и другие вопросы о посте 
отвечает протоиерей Максим ПЕР-
ВОЗВАНСКИЙ, клирик московского 
храма Сорока Севастийских муче-
ников в Спасской слободе.

ТЕПЛО ИЗ ДОМА

Поддержим нашихПоддержим наших
Казаки СКО «Станица 
Клетская» Усть-Медве-
дицкого казачьего округа 
совместно с волонтёра-
ми провели акцию «Под-
держим наших».

В зону специальной во-
енной операции для наших 
бойцов было передано боль-
шое количество необходимых 
вещей и, конечно же, письма 
от детей. Учащиеся школы 
станицы Клетской написали 
письма в присутствии казаков 
СКО и передали нашим во-
лонтёрам.



7 МАРТА, Великий пост, 5-й день
Обретение мощей мучеников, иже во Евгении        
Во время гонений на христиан в V веке, пострадавших за Сына 

Божия, их тела тайно хоронили в потаённых местах. Одним из таких 
участков стала территория близ городских ворот и Евгениевой башни 
в Константинополе (Царьграде). Христиане обратили внимание на не-
сколько чудесных исцелений, произошедших возле места захороне-
ния. По благословению Константинопольского патриарха Фомы здесь 
начались раскопки, результатом которых стало обнаружение нетлен-
ных мощей. Захороненных в этом месте христиан сразу объявили му-
чениками и с великими почестями перенесли их останки в церковь.

8 МАРТА, Великий пост, 6-й день 
День Памяти святого Поликарпа Смирнского 
Епископ Поликарпа принял мученическую смерть за христианское 

вероисповедание при императоре Аврелии.

9 МАРТА, Великий пост, 7-й день
Первое воскресенье Великого поста (Торжество православия)
Подошла к концу самая тяжелая неделя Великой Четыредесят-

ницы. В этот день верующие отправляются на богослужения. Кроме 
того, этот день — праздник восстановления практики почитания свя-
тых икон.

10 МАРТА, Великий пост, 8-й день
День памяти Святителя Тарасия Константинопольского 
Чествование святителя Тарасия, патриарха Константинопольско-

го. Святой управлял Церковью 22 года и вел суровую аскетическую 
жизнь, уделял большое внимание бедным и нуждающимся. Также в 
этот день совершается поминовение усопших.

11 МАРТА, Великий пост, 9-й день
День памяти Святителя Порфирия  
В этот день чествуют архиепископа Газского Святителя Порфирия. 

Святой к концу жизни оградил свою паству от притеснений язычников 
и полностью утвердил христианство в Газе. 

12 МАРТА, Великий пост, 10-й день
День памяти Прокопия Декаполита 
Церковное воспоминание святого Прокопия, жившего в VIII веке 

в области Десятиградия. Преподобный всячески противостоял иконо-
борческой ереси. В период правления императора Льва Исаврянина 
его схватили и бросили в темницу. Несмотря на это после выхода на 
свободу Прокопий продолжал успешно проповедовать христианство. 

13 МАРТА, Великий пост, 11-й день
День памяти Преподобного Василия Декаполита 
Память о святом монахе-исповеднике Василии. При жизни, во вре-

мена правления иконоборца Льва Исавра, преподобный был заклю-
чен в темницу и предан пыткам за свое вероисповедание. Народное 
название праздника - «Капельник», оно связано с весенней капелью, 
когда слышен звон падающих с крыш капель.
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Казачий Кругъ Казачий Кругъ

ПРАВОСЛАВНЫЙ  КАЛЕНДАРЬ ДЛЯ  МИЛЫХ  ДАМ

В Волгоградской епархии работает прямая линия 
Отдела по церковной благотворительности 

и социальному служению.

Каждый, кто нуждается в помощи или кто сам желает 
внести лепту в дела милосердия,  

может обратиться по номеру телефона: 
8-988-006-38-82 

(с понедельника по пятницу с 10:00 до 16:00) 
или написать на адрес электронной почты: 

sorabota@yandex.ru

Ты не одинокТы не одинок

БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОСТЬ  И  МИЛОСЕРДИЕ

Начало концерта в 18 ча-
сов. Это музыкальное путе-
шествие сквозь века русской 
культуры, где каждая нота 
пропитана духом времени. Ав-
тор программы – Андрей Зуев. 
Режиссёр-постановщик – Мак-
сим Бабкин.

От изысканных дворянских 
салонов, где звучали первые 
аккорды, до вольных казачьих 
станиц, где песни рождались 
под открытым небом, и даже 
в суровых стенах острогов ро-
манс продолжал жить, обретая 
новые оттенки и глубины. Это 
поистине народное творче-
ство, которое веками трогало 
сердца наших соотечествен-
ников, наполняя их душу све-
том и теплом.

В программу концерта 
включены созвучные с ро-
мансами отрывки из великих 
литературных произведений: 
«Дни Турбиных» Михаила 
Булгакова, «Бесприданница» 

ВЕЛИКИЙ 
ПОСТ

Его Величество РомансЕго Величество Романс
Накануне Международно-
го женского дня, 7 марта, 
Волгоградский музыкаль-
но-драматический казачий 
театр приглашает зрителей 
на праздничный вечер «Его 
Величество Романс».

ПРИГЛАШЕНИЕ К УЧАСТИЮ

21 марта в 14 часов в дистанционном формате состоится 
Общероссийский круглый стол «Казачество в литературе»

Историки, публицисты и эксперты обсудят 
следующие вопросы:

- Казачья литература и литература о казаче-
стве: проблемы разграничения понятий;

- История и культура казачества в литературе: 
трансляция культурного кода;

- Современное казачество в художественной 
литературе;

- Образы казачества в литературе.

Организатор Областной центр казачьей культу-
ры ВГИИКа при содействии ГКУ «Казачий центр го-
сударственной службы» и Комитета по делам наци-
ональностей и казачества Волгоградской области.

Дискуссионная площадка позволит по-
грузиться в уникальную атмосферу казачьей 
истории и культуры, которая отражена в про-
изведениях отечественных и зарубежных ав-
торов.

Круглый стол предполагает активное уча-
стие собеседников: обмен мнениями о произ-
ведениях, посвященных казачеству, анализ об-
разов казаков в литературе и как казачество, 
призванное олицетворять свободу и смелость, 
влияет на формирование национальной иден-
тичности и культурных традиций России.

Принять участие можно в качестве высту-
пающего, участника дискуссии или слушателя.

Александра Островского, «Ка-
лина красная» Василия Шук-
шина и «Тихий Дон» Михаила 
Шолохова. Эти произведения, 
как и романсы, наполнены глу-
бокими эмоциями, страстью 

и размышлениями о жизни и 
судьбе.

Солисты-вокалисты и арти-
сты Казачьего театра исполнят 
известные и редкие образцы 
романсов разных эпох и сти-

лей: классические, городские, 
казачьи, дворянские. И каж-
дый из них будет рассказом 
о любви, мечтах, надеждах и 
разочарованиях, переданных 
через голос и музыку.

Для регистрации необходимо на электронный 
адрес elena54720411@mail.ru отправить свои 
данные (ФИО, место работы). Дополнительная 
информация у Елены Ивановны Новиковой:  
+7 996 509-79-87 (WhatsApp)

ПОЗДРАВЛЯЕМ!

Уважаемый 
Юрий Николаевич!
Желаем многих счастливых 

дней, крепкого здоровья, фи-
нансового благополучия! Пу-
скай в душе царит гармония, 
а в доме – мир и уют! Желаем 
Вам осуществления всех же-
ланий, реализации всех задач 
и планов, при этом оставать-
ся таким же жизнерадостным 
и целеустремленным! Пусть 
Ваши энергия, энтузиазм, вы-
сокие человеческие и профес-
сиональные качества служат 
на благо жителей России и 
всего российского казачества!

С Днем рождения!

Казаки и атаманы 
Хоперского казачьего 

округа от всей души 
поздравляют с 60-летним 

юбилеем, товарища атамана 
ГКО «Станица Урюпинская» 

войскового старшину   
Юрия ХОРОШЕНЬКОВА.


